
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 13.10-17.10.2025
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Dinslaken
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr "Waldspaziergang im sitzen"
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Montag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Rätselrunde "Tiere im Wald"
             
	Textfeld Dienstag Vormittag: 09:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Ballspiele
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Aktiv in den Tag
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB 
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Bewegung mit Musik
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB 
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Kegeln
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB (Backen)
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr  Sprichwortspaß    
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Phantasiereise "Herbstwald"
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Kreatives gestalten "Herbstdeko"
	Textfeld Freitag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Bunter Nachmittag



